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"“El otro sentido de la vida” no es s6lo una comedia, aunque es,
sobre todo, una comedia: jovenes sin objetivos vitales; jovenes sin
nada en lo que creer; jovenes que buscan y ofrecen, que se aferran
a un suefo forzado por tener algo a lo que agarrarse.

Juanito y su novia Carmen, su compa ero de piso Mateo y su
“Maestra"” de yoga son victimas y verdugos de sus ambiciones y
anhelos. Carmen quiere que Juanito se vaya a vivir con ella y formar una
familia. Mateo no quiere que le abandone. La "Maestra" sobrevive
mediante experiencias misticas a precio de mercado. Y Juanito...
Juanito solo quiere encontrarle un sentido a la vida, y para ello

contrata un servicio unico en el mundo: un curso de yoga y

crecimiento espiritual a domicilio, 24 horas al dia durante una semana.

Cuando Mateo descubre que la maestra es mucho mas humana de
lo que aparenta, la coacciona para que le ayude a lograr todas sus
ambiciones. Juanito sera entonces una marioneta en sus manos,
dejando a su amada Carmen e incluso casi pagando con la muerte
su osadia de buscar el sentido a la vida.

Pero la vida no es mas que un espejo al que tu eliges como mirar;
un espejo que suelta carcajadas cuando te ries.




Carmen

Naci en el seno de una familia pobre en un pequefio pueblo de
Castilla la Mancha, aunque me mudé a Madrid hace bastantes afios
en busca de nuevos horizontes. Aqui conoci otro mundo y me
converti en una chica la mar de moderna.

Trabajo de cajera en el Eroski y estoy super feliz con Juanito,
mi novio, de quien me enamore por su grandeza de espiritu y su
tremenda bondad... es un ser maravilloso, aunque un poco tontorron.

Mis planes mas proximos, irme a vivir con Juanito, casarme, tener
hijos... lo tipico... Llevo 3 afos intentandolo, pero se me resiste.

La Maestra

Namasté. Aunque soy licenciada en Economia Politica por la
Universidad Autonoma de Madrid, trabajo desde hace 6 meses como
profesora de yoga, casi desde que me echaron de la empresa en la
que trabaja por un ERE.

Tengo 32 afios y empecé a practicar la meditacion y los ejercicios
hace 3 afios. Me encanta el yoga, aunque hay algunas cosas que...
me parecen un poco ida de olla; pero bueno, tampoco hay que estar
de acuerdo con todo en la vida.

Ahora estoy soltera, desde que el cabron de mi novio, al que no
guardo ningun rencor, me dejo.




Juanito

Buenas tardes: me llamo Juan, aunque todo el mundo me Ilame,
muy a mi pesar, Juanito. Naci en Galicia hace 35 afios ya, y creo que
estoy atravesando una crisis existencial.

Aunque estudié en un colegio de curas y le pido cosas a Dios como
buen cristiano, la verdad es que no creo mucho en la religion. Soy
director de marketing de una empresa de productos higiénicos, pero
no le encuentro motivaciones a mi trabajo.

Tengo una novia desde hace 5 afios a la que quiero mucho, pero
no me veo formando una familia con ella. Casi lo unico que me
divierte es jugar a la Play con Mateo... jay!, que no le encuentro

ningun sentido a la vida...

Mateo

¢Qué pasa gente?, tengo 33 afios y trabajo como programador de
IBM desde hace 5 afios. Mi madre murié cuando era muy pequefio y
de mi padre nunca supe nada. Mis recuerdos de la infancia son de un
orfanato a otro hasta que finalmente llequé a un centro de acogida
que abandoné cuando cumpli 18.

Vivo con Juanito desde hace 5 afos. El es la Unica persona, ademas
de mi mismo, que me importa en el mundo; pero hay un problema:
su novia. Yo me sé cuidar bien, y nunca he tenido novia.

Me encanta el sexo, eso si: sexo sin ataduras. También me gusta el
futbol y soy del Atlético de Madrid.




El otro sentido de la vida Buscar

Escenas 6

Juanito no encuentra respuesta a sus dudas Llega la "Maestra” de Yoga y Juanito empieza a
existenciales, ni comprension en su compariero ver el camino hacia el sentido de la vida, Mateo
de piso Mateo ni en su novia Carmen. ve un escote y Carmen so6lo ve a una chiflada.

w

Seducidos por la “Maestra”, todos se lanzan a Pero tanta espiritualidad y sobreventilacion
realizar los ejercicios espirituales con dedicacion nos llevara al drama, a la tragedia y a un final
y esmero. Todos menos Carmen, claro. inesperado.




Yolanda Iglesias como la "Maestra”
Formada en la Escuela de Artes Escénicas La Lavanderia y en la
escuela de danza Karen Taft.

Es directora, dramaturga y actriz fundadora de la compaiiia “Plomo
Candente teatro”. Ha trabajado en diversos espectaculos dirigidos
por Laila Ripoll, Mariano Llorente, Javier Barriga y Carmen Lopez y
Mendoza, entre otros.

Actriz versatil ha destacado en montajes de tan distintos estilos
como "Martillo" de Rodrigo Garcia, “Viva el duque nuestro duefio”
de Jose Luis Alonso de Santos o "Mientras el alma me suene” de la
Compaiiia Plomo Candente.

En formato cinematografico, ha protagonizado el cortometraje
“Paralisis” de Alan Kanjo en Barcelona.

Giovanna Torres Artetxe como “Carmen”

Licenciada en Arte Dramatico por la BAI (Escuela de arte dramatico
de Vizcaya) y con un master de teatro en el CNSEA (Centro Nacional
Superior de Ensefianza Artistica) de La Habana, ha completado su
formacion de la mano de maestros como Carlos de Matteis,

Ramon Salazar, Benito Zambrano, Vicente Aranda y Fernando
Colomo.

Debuté profesionalmente en el Pais Vasco con la obra “Desiguales”
de Kinkaya teatro. Destaca su participacion en el festival BAD
(Festival de Danza y Teatro contemporaneo de Bilbao) 2006 con
"Hombre Arena”, asi como su trabajo en "Objetivo Macbeth” con
Fernando Montoya, o “RetroVértigo"” con Peter Brooks.

Actriz creadora del infantil “"Sprung” y dramaturga e intérprete en
“Cien canciones de amor y un rojo desesperado”, ha interpretado
muy diversos papeles. Ha participado en varios cortos y series de
television y trabajado también como locutora de radio y periodista.




Oscar del Pozo como “Mateo”

Formado en distintas escuelas de interpretacion, entre las que se
encuentran el TMT de Segovia, Cuarta Pared, la Platea y Asura teatro.
Ha tenido por maestros a Maite Hernangomez, Andrez Skandera,
Jaroslaw Bielski, Arnold Taraborrelli, Pablo Putnik y Mariana Cordero.

En formato cinematografico su formacion ha estado en manos de
Eva Lesmes, Macarena Pombo, Ramén Quesada y Luis Gimeno.

Debuto en el teatro profesional con la compaiia “Ay, ay, ay Teatro"
con la obra “La alcoba de la reina”. Destaca su participacion en
“Cruzadas" con Jorge Gurpegui. Ha protagonizado varios
cortometrajes como "La escucha” de Fernando Vernier y “La caza
del zorro" de Kiko Misis, entre otros.

Luis Bahillo como “Juanito”

Formado en la ESAD de Vigo y en diversas escuelas de Madrid,
destacando Roberto Aron y Replika teatro. Ha recibido formacion
especifica de maestros como Luis Gimeno y Helena Pimenta entre
otros.

Debutd en el teatro profesional con la Cia. Accidente Coreografiado
con las obras "Vinum Sabbati” o "Enamorados de la muerte” y ha
trabajado con diferentes directores como Zywila Pieztrack, Leonel
Laborde, Gretha Omey y Maximino Keizan.

En formato cinematografico, ha realizado diferentes papeles en

la TVG y ha protagonizado varios cortometrajes como “Canciones
para un refugio antiaéreo” de Manuel Lara, "Nuevas direcciones”
de globomedia, “La castidad" de Alvaro Ripoll y los finalistas de los
premios notodofilmfest “Peut etre” de Aitor Uribarri y “Revival” de
Carles Asensio.




Jorge Jimeno, dramaturgia y direccion

Su formacién dramatica la realizo principalmente en la escuela de
Teatro TIS (Teatro Independiente Sur, Madrid), entre los afios 2001 y
2004 de la mano de Diego Bergier, y en Impromadrid (Teatro Asura,
Madrid) donde se especializo en Match de Improvisacion.

Debuté profesionalmente como actor en 2004 con la comedia
“Noches de Humor" de la Compa#ia TIS. Ha actuado como
monologuista de humor en varias salas de Canada, destacando The
Drake, Toronto, y realizado "performances” callejeras de activismo
con Oxfam.

En 2010 le pudimos ver en "Dofia Rosita La Soltera” con la
compafia Drama contra Mundum, y codirigiendo y actuando en la
obra "Suefos Naufragados" de la compaiia De qué color SOS.

En formato cinematografico, protagonizo "Astral” de Enrique Olivera.

Después de siete afios combinando el arte teatral con el trabajo
humanitario por mas de 10 paises de Africa, América y Asia, Jimeno
decide escribir y dirigir su primera pieza de teatro, para

cautivarnos con lo que mejor hace: contar historias.

Y lo consigue a través de una comedia alimentada de las
experiencias vividas, regalandonos una obra de teatro redonda
tanto en su dramaturgia como en la direccion artistica.

Alejandro Suarez e Isabel Bezunartea, escenografia

Fito Medeiros, técnico de escenografia

Sergio Blecua, fotografia y arreglos t cnicos

Isabel Montero, disefio grafico

Javier Puche, musica y sonido

Asociacion de teatro "Montajes en el abismo", produccion
Beatriz Collado, ayudante de produccion

Diego Bergier, asesoria de direccion



Caracteristicas técnicas y Contratacion

Duracion del espectaculo: 75 minutos
Escenario: Dimensiones minimas 7x5
Sistema de luces y de sonido: Adaptable

Contratacion

Asociacion de Teatro “"Montajes en el Abismo”
TIf. 630 875933
elotrosentidodelavida@gmail.com

Mas informacion
www.elotrosentidodelavida.com




